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Wichtige Informationen zur Verwendung von Weichwasser

Das Trinkwasser in diesem Gebaude wird vollautomatisch enthartet.

Die Weichwasserharte betragt ca. 10 — 12 °fH.
Das Weichwasser bringt spUrbaren Komfort.

- Geschirrspililmaschinen: Regeneriersalz fir Geschirrsptlmaschinen
empfehlen wir weiter zu verwenden. Sie sollten das Gerat jedoch auf den
Betrieb von Weichwasser umstellen, so wird sich der Verbrauch wesentlich
senken.

- Haushaltsgerate: Mischwasserharte einstellen

- Waschmittel: Bitte beachten Sie die neue Dosierung bei Weichwasser
fur Waschmaschinen gem. Packungsbeilage. Zusatze wie Kalkschutz-mittel
werden nicht mehr, oder nur noch in sehr kleinen Mengen gemass
Packungsbeilage benotigt.

- Shampoo, Seife und Reinigungsmittel: Sie benttigen generell ca. 50 %
weniger Seife und Reinigungsmittel um dieselbe Waschkraft zu erhalten.

- Kaffeemaschinen: Bei Kaffeeautomaten kann der Kaffee ev. etwas
grober gemahlen werden um den Durchfluss zu erhdhen.

- Bligelapparate: Bitte beachten Sie die Betriebsanleitungen der Gerate-
hersteller. Einige Blugeleisen sollten nicht mit enthadrtetem Wasser betrieben
werden. Entnehmen Sie Rohwasser ab dem Garten- oder Garagenhahn, oder
verwenden Sie die speziellen Filterkartuschen der jeweiligen
Geratehersteller.

Wasser ist Leben, auch im entharteten Wasser bleiben alle lebens-wichtigen
Mineralien und Spurenelemente in ausreichender Menge enthalten.

Die Weichwasserhdrte kann jederzeit Uber ein Messbesteck Gberprift werden. Ihr
Hauswart verfigt Uber die Betriebs-Unterlagen.
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Ist enthartetes Wasser noch gesund?

Kalzium

Kalk ist gut fUr unsere Gesundheit, zweifelsfrei. Der Kalziumbedarf des Menschen betragt
pro Tag 800 — 1000 mg. Die Kalkmengen in unserem Trinkwasser, auch in den sehr harten,
ist im Vergleich mit anderen Lebensmitteln sehr gering und deshalb flir unsere Gesundheit
nicht von Bedeutung.

Der Anteil in einem Liter harten Trinkwasser betrdgt ca. 148 mg / Ca. ?* (Kalzium), resp.
14,8 mg/dl. (1 °fH (0,1mmol) =10 mg CaCOs in 1 Liter Wasser, entsprechend ca. 4 mg Ca. **)

Im Vergleich der Kalziumgehalt von anderen Lebensmittel in mg pro 100 gr:

Parmesan 1225 Sesam 783
Hartkdse 800 Karotten 255
Rohmilch 160 Mandeln 250
Joghurt 150 HaselnUsse 225
Eier 125 Vollkornbrot 95
Rahm 110 Broccoli 65
Trinkwasser 37°fH/dl| 14,8 gutes Mineralwasser/d| 40-50

2 dl Vollmilch enthalt etwa die gleiche Menge Kalzium wie 2 | hartes Trinkwasser
oder 7 dl gutes Mineralwasser!
1 Scheibe Brot enthilt ca. die gleiche Kalziummenge wie 3 dl Trinkwasser.

Natrium

Im Entharter findet ein lonenaustausch von Kalzium-lonen gegen Natrium-lonen statt.
Dabei wird in 1 Liter Wasser mit 37 franzosischen Hartegraden folgende Menge Natrium
frei:

Bei Enthadrtung von 37 °fH auf 10 °fH sind das ca. 105 mg Na, resp. 9,75 mg/dl.
(1 °fH (0,immol) = 10 mg NaCl in 1Liter Wasser, entsprechend ca. 3,9 mg Na)

Natriumbedarf des Menschen betragt pro Tag 1000 - 2000 mg

Als Vergleich der Natriumgehalt in Lebensmittel in mg pro 100 g.:

Blndnerfleisch 4300 Wurstwaren 1200
Oliven mariniert 2400 Cornflakes 600
Schmelzkase 1260 Brot 250
Blchsengemuse 600 Fleisch 80
Sauerkraut 650 GemUse 60
Mineralwasser 05-7 Rohmilch 57
Trinkwasser, enthartet von 37 ° auf 10 ° fH ca. 10,5

Fazit: Die Wasserenthartung hat keinen negativen Einfluss auf unsere Erndhrung: Die
Gesamtmenge der Mineralien bleibt unverandert. Das durch uns enthartete Trinkwasser
entspricht bei regelmassiger Wartung stets den Anforderungen an die Eidg.
Lebensmittelversorgung und hat keinen negativen Einfluss auf den Geschmack. Enthartetes
Wasser kann erfahrungsgemadss einen Positiven Effekt gegen Hautkrankheiten wie
Dermatitis bewirken.



